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Artigo 1°
Objetivo

Este regulamento tem como objetivo complementar o Regulamento Especifico
do Curso de 2° Ciclo de Estudos em Condigao Fisica no Desporto e Exercicio
do Instituto Politécnico da Maia — IPMAIA aprovado em Conselho Técnico-
Cientifico, estabelecendo as normas regulamentares de funcionamento da

unidade curricular “Dissertagao”.

Artigo 2°

Aplicagao
O presente regulamento aplica-se a todos os estudantes inscritos no Curso de
2° Ciclo de Condigao Fisica no Desporto e Exercicio do IPMAIA que rednam
condicdes legalmente estabelecidas para se inscrever na unidade curricular de

“Dissertagao”.

Artigo 3°

Objetivos
A unidade curricular de “Dissertagao” tem como objetivo principal a concegéao,
desenvolvimento, implementagao, apresentacéo e defesa de um trabalho
original, sobre tematicas abordadas nas diferentes unidades curriculares que

constituem o Curso de 2° Ciclo em Condig¢éo Fisica no Desporto e Exercicio.



Artigo 4°
Competéncias a desenvolver
As competéncias a desenvolver pelos estudantes na unidade curricular de
“Dissertagao ou Projeto” sao:

a. Formulagdo de um problema e questdes de investigagéo,

b. Definigao de um projeto de investigagdo, incluindo a definigdo de
metodos de recolha e andlise de dados, adequados ao tema e as
questdes de investigagio;

Conhecimento sobre como apresentar e sistematizar dados;
Competéncia de reflexao critica da investigagdo conduzida, colocando
novas questdes e estabelecendo implicagbes académicas e/ou praticas;

e. Autonomia no desenvolvimento e na produgio cientifica;

f. Competéncia de criagdo de sintese coesa de todos os resultados
obtidos.

Artigo 5°
Regras a observar na orientagao

1- A orientagao da Dissertagdo ou Projeto devera ser assegurada por um Doutor
(Orientador), podendo ser coadjuvado por outros docentes (Coorientadores),
todos eles desenvolvendo atividade cientifica ou profissional relevante na area
especifica do trabalho em questdo, sendo sempre um deles integrante do
corpo docente préprio do IPMAIA;

2- A proposta de nomeacdo do orientador devera ser acompanhada por uma
informagéo conjunta do estudante e do orientador propostos, sobre o tema da
Dissertagao, bem como de uma declaragao de aceitagdo por parte do(s)
orientador(es) envolvido(s). Esta proposta devera ocorrer até ao dia quinze de
outubro do ano letivo em vigor.

3- Os temas da Dissertagdo e respetivos orientadores deverao ser aprovados

pela Comissdo Cientifico-Pedagégica do Curso.

Artigo 6°
Normas da “Dissertagao”
1. As normas gerais da formatagdo onde se estipula o estilo a usar na capa,
lombada, contracapa e no corpo do documento, encontram-se em anexo ao

presente regulamento;



2. Qualquer fraude, tentativa de fraude ou qualquer outra conduta eticamente

reprovavel acarreta a imediata reprovagao do estudante.

Artigo 7°
Composig¢éao e Funcionamento do Juri da “Dissertagdo ou Projeto”
A “Dissertagao” sera objeto de apreciagdo e discussao publica perante um juri
composto segundo os preceitos legais e tendo em conta a area cientifica do

Curso de 2° Ciclo em Condigao Fisica no Desporto e Exercicio.

Artigo 8°
Provas de defesa publica da “Dissertagao”

1- Na defesa publica da “Dissertagao”, que terd uma duragac maxima de 90
minutos, o candidato deve fazer uma apresentagdo com a duragdo maxima de
20 minutos;

2- Os juris para as provas de defesa da Dissertagdo séo propostos pelo regente
da Unidade Curricular, em acordo com o Orientador, tendo a seguinte
COMPpOSigao:

a. Presidente do juri — Coordenador do mestrado, ou outro professor
doutorado em sua representa¢ac);

b. O orientador institucional da Dissertagao;

c. Um professor convidado.

3- Na discussao da “Dissertagao” devera ser proporcionado ao candidato o tempo
idéntico ao utilizado pelos membros do jri;

4- A classificagéo final do candidato é expressa como “Aprovado” ou “Recusado”;

5- Ao candidato aprovado sera atribuida a classificagao numérica correspondente
a média aritmética das classificagdes atribuidas por cada membro do juri na

escala numérica de 10 a 20 valores.

Artigo 9°
Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento serao resolvidos pelo Regulamento Geral
dos Mestrados, pela legislagao aplicavel ou pelos érgdos competentes do IPMALA.



Artigo 10°
Entrada em vigor
O presente Reguiamento entra em vigor logo que homologado pelo Presidente do
IPMAIA, apés pronuncia da Diregdo da Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educagao
e Desporto e do Conselho Técnico-Cientifico e publicitado no sistema de informagao
do IPMAIA, devidamente datado.



Anexo: Normas Gerais de Formatagao de Dissertacao

Estrutura

Sem prejuizo de especificidades definidas nos regulamentos especificos de cada

curso, os trabalhos académicos devem adotar a seguinte estrutura:

Pagina de titulo;

Folha de rosto,

Pagina de dedicatdria®;

Pagina de agradecimentos e mengéo ao apoio financeiro*;
Resumo em Portugués;

Resume em Inglés;

indice, Iindice de figuras*, indice de tabelas*, Lista de abreviaturas* e
Simbolos™,

Glossario;

Capitulos;

Lista de referéncias;

Apéndices*;

indice remissivo.

* quando aplicavel

Formatagao Base

Texto principal:/
- Papel A4,
- Fonte: Times New Roman, tamanho 12pt, espagamento entre linhas 1,5

- Margens: 2,5cm em todos os lados, texto justificado e, eventuaimente,
hifenizado.

Notas de rodapé:

- Times New Roman, tamanho de letra de 8pt e espagamento simples entre
linhas.

Estrutura de Base



Da dissertagdo deve constar uma revisao bibliografica cuidada sobre o tema em
questao € uma investigagao empirica. Em termos de organizagao geral da estrutura do

trabalho, existem duas orientagGes de base:

Opcgao (a): O trabalho podera conter uma apresentacéo inicial de fundamentacao e
enquadramento geral do trabalho realizado, seguidas das referéncias contidas; e
depois apresentar um artigo cientifico, seguindo-se ai as secgbes habituais de um

artigo, nemeadamente:

+ Introdugdo, contendo: (1} uma descrigao clara, mas resumida, do estado do
conhecimento na area, a qual defina um quadro de problemas ainda néo
resolvidos e que sustente a formulagdo dos propésitos do trabalho; (2) o(s)
objetivo(s) do trabalho e (3) um enunciado resumido da estrutura do trabatho,
salientando, nomeadamente, as intengdes que levaram a inclusdo de cada
parte ou capitulo e a justificagdo do ordenamento légico das partes. A
utilizagéo de referéncias bibliograficas devera traduzir a atualidade da revisao;

+ Revisao da Literatura; a qual tem por objetivo definir o estado atual de
conhecimentos no dominio e assunto particular em que a dissertagdo se
desenvolve. Deve privilegiar-se a literatura mais atual, mas sem perder de vista
a necessidade, ou oportunidade de se promover a contextualiza¢ao historica
do conhecimento, dos progressos no conhecimento e, inclusivamente, as
repercussbes do desenvolvimento tecnolégico na producdo do conhecimento.
Nesta medida, convém que a revisdo da literatura se possa escorar numa
andlise tao aturada e exaustiva quanto possivel das fontes disponiveis sobre o
assunto;

» Objetivos, devendo sistematizar os objetivos gerais e especificos do trabalho,
bem como as hipdteses formuladas (se existirem). Devem surgir como
decorréncia direta dos probiemas isolades durante a revisdo da literatura e,
naturalmente, estar subjacentes a estruturagédo do desenho metodolégico;

» Maétodos, contendo todos os elementos que se refiram: (1) & descricdo e
caracterizagdo da amostra; (2) a identificagdo das técnicas e/ou métodos, bem
como aos instrumentos utilizados e (3) aos procedimentos estatisticos
empregues.

+ Resultados, os quais deverdo ser apresentados de forma concisa, mas nao
omitindo factos relevantes que possam induzir interpretacdes erradas ou
incompletas. Sera preferivel favorecer-se a apresentagdo de resultados
tratados, remetendo os dados em bruto, em caso de necessidade, para anexo.

E de toda a conveniéncia que sejam utilizados Quadros e Figuras,



[ ]

devidamente numerados e legendados, para a apresentagao dos resultados.
Figuras e Quadros serao inseridos no corpo do texto, apenas depois de
referidos, e as principais emergéncias dos mesmos terdo de ser sublinhadas
na propric texto.

Discussao, a qual devera comecar por analisar a cceréncia dos resultados
propriamente ditos, por exemplo, evidenciando que os valores da forga
registados num determinado exercicio sdo conformes a outros ja obtidos por
outros autores em situagoes semelhantes, ou justificando as dissemelhangas
encontradas. Depois dever-se-& progredir na analise desses resultados,
evidenciando, analisando e procurando justificar as suas dependéncias e as
suas relagdes. Na discussao deverdo ser inciuidas as implicagbes dos
resultados encontrados, bem como a sua relagdo com os de outros trabalhos
realizados na mesma darea. Nesta parte do trabalho poderao ser formutadas
novas hipdteses, assim como recomendacgdes referentes a estudos
posteriores. Aceita-se que a discussao dos resultados decorra a medida que os
mesmos sd0 apresentados. Nesta circunstancia é criado um capitulo
designado por “Apresentag¢ao e discussao dos resultados’;

Conclusdes, contendo uma apresentagao sintética das conclusdes do trabalho,
reportadas aos objetivos e hipdteses formuladas e culminando em niveis de
generalizagao e abrangéncia tao elaborados quanto a metodologia usada e os
resultados conseguidos o permitam;

Reteréncias bibliograficas das citagdes incluidas no texto. Nesta lista seguir-se-
& o sistema autor/data (de acordo com as normas APA). Utilizar-se-ao
preferencialmente referéncias provenientes de trabalhos publicados ou "no
prelo”, se possivel de periddicos revistos entre pares, indexados e com fator de
impacto tao elevado quanto possivel.

Anexos (quando aplicavel).

(Nota: esta estrutura e sequéncia podera necessitar de adaptagdes quando o trabalho

se basear em investigagdes qualitativas ou analises de casos unicos).

Opgao (b): O trabalho podera seguir a estrutura de um artigo cientifico, sendo cada

seccdo mais alargada e detalhada do que o habitual. Nesse caso, seguir-se-80 as

secgoes apresentadas anteriormente e tendo por base a descrigdo pormenorizada

anterior, nomeadamente:

Introdugao;
Método:

Resultados;



Discussao;
Conclusao;
Referéncias;

Anexos.

Em ambas as opgdes, eventuais anexos serdo apresentados ja depois das

referéncias bibliograficas.

(Nota: esta estrutura e sequéncia podera necessitar de adaptagdes quando o trabalho

se basear em investigagdes qualitativas ou analises de casos Unicos)

Estilo e Formatagao

Segue ¢ estilc em vigor da American Psychological Association (APA).

Estilo e Formatagao

Deve utilizar-se o Sistema Internacional de Unidades (Sl), bem como as
abreviaturas convencionais.

Numero de Paginas
No maximo, 50 paginas de corpo de texto (Para este total ndo contam as
paginas finais com a listagem das referénecias bibliograficas e

eventuais anexos).

Tipos e Letra

Os tipos de letra permitidos séo:

Arial para a capa e a folha de rosto;

Times New Roman para o restante trabalho.

Capas e Lombada
De acordo com o documento respetivo, que se encontra na area privada do

Centro e Laboratorio Multimédia na Biblioteca - Mestrados - Dissertactes




Instituto Politécnico da Maia - IPMAIA

Escola Superior de Cléncias Sociais, Educagdo e Desporto
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Onentador Inst:lucional

¢ Folha de Rosto

Todas os trabalhos terdo uma folha de rosto, onde deverdo constar os seguintes
elementos em letra Arial, tamanho 12pt:

« Nome completo do/a autor/a;

e N.° de alunofa;

o O titulo do trabalho;

» O tipo de trabalho e a designagdo do curso;

+ ("Dissertagado do [curso]")

» Indicag&o "Trabalho realizado sob a orientagao do/a Professor/a”;

+ Seguida do nome do/a orientador/a e respetiva filiagao institucional;

+ Més e ano de submissio do trabalho.



Na folha 2 do trabalho devem constar:

e tJma dedicatoria, quando aplicavel.

Na folha 3 do trabalho devem constar:
« Os agradecimentos do/a autoi/a, quando aplicavel;

= Mengéao ao apoto financeiro, quando aplicavel.

Na folha 4 do trabalho {folha 2 se ndo houver lugar a dedicatédria, a agradecimentos ou
referéncia ao apoio financeiro) deve constar o titulo e o resumo, que nao devera ser

superior a uma pagina.

Na folha 5 (ou 4, mediante o caso ja referido anteriormente), deve constar o titulo e
resumo em inglés. Caso o trabalhe tenha sido escrito em inglés, mediante a
autorizagdo prévia da Comissao Cientifico-Pedagogica do curso, este resumo devera
ser em portugués. No caso de ser escrito numa outra lingua, mediante autorizagao
previa da referida Comissao, deverdo ser incluidas duas folhas - uma para o titulo e

resumo em portugués e outra para resumo em inglés.

Na folha seguinte, devera ser apresentado o indice, seguido de listas de abreviaturas,

siglas, figuras de simbolos, de ilustragdes, de tabelas, ou outros elementos aplicaveis.
Quanto a numeracao, devera proceder-se do seguinte modo:

e A folha de rosto e contada, mas nao numerada;

» As folhas preliminares seguintes (agradecimentos, resumos, indice,...) serdo

numeradas de modo continuo em algarismos romanos, com alinhamento a

direita.
Com excecdo da folha de rosto, as restantes terao letra Times New Roman,
tamanho 12pt.
¢ Corpo do texto

No corpo do texto, a letra sera de tamanho 12pt, com um espagamento de uma linha e
meia, Times New Roman, com margens de 2,5cm em todos os lados, devendo o texto

ser justificado e eventualmente hifenizado.

Ao longo do trabalho, devera usar-se uma pagina por folha, deixando-se o verso em

branco.
As notas de rodape deverdo ser apresentadas em tamanho 8pt.

As paginas sdo numeradas em numeracéo arabe, alinhada a direita.
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